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I. WPROWADZENIE

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia: ,Zdrowie psychiczne oznacza
dobrostan, w ktérym jednostka uswiadamia sobie wtasne mozliwosci, potrafi radzi¢ sobie
z normalnymi stresami zyciowymi, moze produktywnie pracowac i jest w stanie wnies¢
wktad do swojej spotecznosci”. Zdrowie psychiczne jest nieodtgcznym i jednym
z najwazniejszych elementéw zdrowia w pojeciu ogdlnym, stanowi fundament dobrego
samopoczucia jednostki oraz prawidtowego funkcjonowania spoteczenstwa jako catosci.
Wspotczesne rozumienie zdrowia psychicznego wykracza poza brak zaburzen czy choréb
psychicznych, obejmujgc szeroko pojetg zdolnos¢ do radzenia sobie ze stresem, efektywnej
pracy oraz wktadu w zycie spotecznosci. Zdrowie psychiczne to stan dobrostanu, w ktérym
jednostka realizuje swoje mozliwosci, radzi sobie z normalnymi stresami zycia, pracuje
produktywnie i efektywnie oraz jest w stanie wnosi¢ wktad w zycie swojej spotecznosci.
Zdrowie psychiczne obejmuje zaréwno aspekty emocjonalne, jak i poznawcze, wptywajac
na nasze mysli, uczucia i zachowania. Dobra kondycja psychiczna pozwala na budowanie
zdrowych relacji, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji oraz czerpanie satysfakcji
z iycia. W dobie szybko postepujgcych zmian spotecznych, technologicznych
i gospodarczych, troska o zdrowie psychiczne staje sie jednym z kluczowych wyzwan dla
systemu opieki zdrowotnej i instytucji publicznych. Zaburzenia psychiczne to nie tylko
schizofrenia, depresja czy choroba afektywna dwubiegunowa. Miedzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Zaburzen Psychicznych obejmuje takie otepienia,
zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania czy osobowosci, niepetnosprawnosc
intelektualng, zespdt stresu pourazowego, a takze zaburzenia pojawiajgce sie w zwigzku
z chorobami somatycznymi, jak ostatnio z COVID-19. Zaburzenia psychiczne od dawna sg
powodem stygmatyzacji i dyskryminacji, a osoby z zaburzeniami traktowane s3g jako
zagrozenie dla spoteczenstwa, czego skutkiem moze by¢ wykluczenie spoteczne i zagrozenie
ubdstwem. Osoby chorujgce w szczegdlny sposdb potrzebujg wsparcia, akceptacji
i poczucia, ze sg czescig szerszej spotecznosci.

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z p6zn. zm.), ochrone zdrowia psychicznego

zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowe] oraz instytucje do tego
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powofane. Zgodnie z art. 2 ust. 1 ww. ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

1) promoc;ji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji. Podmiotami biorgcymi udziat w powyzszych dziataniach sg ministrowie
wiasciwi do spraw: zdrowia, rodziny, oswiaty i wychowania, sprawiedliwosci, do spraw
wewnetrznych,

4) obrony narodowej, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorzgdy wojewddztw,
powiatow i gmin.

Powiaty jako jednostki administracyjne odgrywajg kluczowa role w organizacji
i realizacji programow ochrony zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym.
Do najwazniejszych zadan powiatu w tym zakresie naleza:

1) tworzenie i realizacja lokalnych programéw profilaktycznych — powiaty powinny
inicjowaé¢ i wspiera¢ dziatania majace na celu promocje zdrowia psychicznego oraz
zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Programy te mogg obejmowaé edukacje
publiczng, szkolenia dla nauczycieli, pracownikdw socjalnych i innych profesjonalistow, a
takze kampanie informacyjne skierowane do spotecznosci lokalnej;

2) organizacja i koordynacja ustug zdrowia psychicznego — powiaty odpowiadajg za
zapewnienie dostepu do réoznych form pomocy psychologicznej i psychiatrycznej, w tym
poradni zdrowia psychicznego, os$rodkéw wsparcia dziennego, a takze specjalistycznych
szpitali i klinik. Waznym aspektem jest rowniez koordynacja dziatan pomiedzy réznymi
instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie zdrowiem psychicznym;

3) wsparcie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin — powiaty powinny
oferowac wsparcie dla oséb zmagajacych sie z problemami psychicznymi oraz ich bliskich.
Moze to obejmowa¢ pomoc w dostepie do S$wiadczen zdrowotnych, wsparcie

psychologiczne, a takze pomoc socjalng i prawng;
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4) monitorowanie i ocena stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw — waznym
zadaniem powiatéw jest prowadzenie badan i zbieranie danych dotyczgcych stanu zdrowia
psychicznego lokalnej spotecznosci. Dzieki temu mozliwe jest lepsze planowanie i
dostosowanie programoéw i ustug do rzeczywistych potrzeb mieszkarncéw;

5) wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi i innymi partnerami — powiaty
powinny aktywnie wspdtpracowaé¢ z organizacjami pozarzgdowymi, szkotami,
pracodawcami oraz innymi instytucjami w celu promowania zdrowia psychicznego i
tworzenia sieci wsparcia dla oséb potrzebujacych.

W obliczu rosngcych wyzwan zwigzanych z problemami psychicznymi, skuteczna
ochrona zdrowia psychicznego wymaga zaangazowania i wspoétpracy wielu podmiotéw.
Zadania powiatow w tym zakresie majg kluczowe znaczenie dla zapewnienia mieszkaricom
dostepu do niezbednych ustug oraz poprawy jakosci zycia w spotecznosci lokalne;.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 - 2030 stanowi
kontynuacje programu opracowanego na lata 2021-2022, jego rolg jest upowszechnienie

roznych form pomocy i wsparcia jakie sg dostepne dla mieszkaricdw powiatu legnickiego.

II. PODSTAWA PRAWNA

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 opracowany zostat

na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 15 listopada 2023 r. w sprawie

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 oraz zapisow art. 2

ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, realizatorami Programu sg:
1) minister wtasciwy do spraw zdrowia;

2) minister wtasciwy do spraw rodziny;

3) minister wtasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego;
4) minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania;

5) minister wiasciwy do spraw wewnetrznych;

6) Minister Sprawiedliwosci;
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7) Minister Obrony Narodowej;
8) samorzady wojewddztw, powiatédw i gmin;
9) Narodowy Fundusz Zdrowia.

W realizacji zadan wynikajgcych z Programu mogg uczestniczy¢ rowniez inne podmioty, w
szczegoblnosci organizacje spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty
i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdéw i ich rodzin, ktére zakresem
swojej dziatalnosci obejmujg cele i zadania Programu. Zadania w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego na szczeblu lokalnym realizujg instytucje zajmujgce sie diagnozowaniem,
leczeniem i wsparciem oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Poza szpitalami psychiatrycznymi
oraz oddziatami psychiatrycznymi  w szpitalach ogdlnych, opieke psychiatryczng,

psychologiczng i pedagogiczng sprawuja:

1) poradnie i centra zdrowia psychicznego;

2) poradnie psychologiczno-pedagogiczne;

3) srodowiskowe domy samopomocy;

4) domy pomocy spotecznej;

5) zaktady aktywnosci zawodowej;

6) warsztaty terapii zajeciowej;

7) osrodki szkolno-wychowawcze;

8) osrodki pomocy spotecznej;

9) powiatowe centra pomocy rodzinie;

10) gminne komisje rozwigzywania problemdw alkoholowych;
11) zespoty interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

12) sady, policja, organizacje pozarzadowe, centra opiekuniczo-mieszkalne i inne jednostki.
Instytucje te dziatajg na rdznych poziomach opieki zdrowotnej i spotecznej wspdtpracujac ze
sobg, aby zapewnié¢ pacjentom jak najlepsze warunki leczenia i wsparcia w powrocie do zdrowia

oraz funkcjonowania w spoteczenstwie.
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III. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

Na terenie powiatu legnickiego jednostki dziatajagce w réinych obszarach zycia

spotecznego ewidencjonujg skale zjawiska zaburzen psychicznych. Nalezg do niech:

- Dom Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu

- Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych ,,Przasnik” w Brenniku

- Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1 w Chojnowie

- Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 2 w Chojnowie

- Centrum Pomocy Rodzinie Powiatu Legnickiego

- Osrodek Interwencji Kryzysowej

- Warsztat Terapii Zajeciowej w Chojnowie

- Warsztaty Terapii Zajeciowej w Legnickim Polu

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chojnowie

- Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Legnickim Polu

- Powiatowy Zesp6t Szkét w Chojnowie

- Gminne Komisje Rozwigzywania problemoéw Alkoholowych

3.1 Instytucje udzielajagce wsparcia i pomoc osobom 2z zaburzeniami psychicznymi
w powiecie legnickim:

1. Dom Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu

Dom Pomocy Spotfecznej w Legnickim Polu jest jedng z najwiekszych placéwek w kraju. Jako
jednostka organizacyjna pomocy spotecznej o zasiegu ponadgminnym dziatajgca w formie jednostki
budzetowej podlega Starostwu Powiatowemu w Legnicy. Placowka zapewnia petng opieke
catodobowag dla 405 dorostych mieszkaricéw z niepetnosprawnoscig intelektualng, $wiadczac ustugi
w zakresie zaspokajania ich potrzeb bytowych, opiekuriczych i wspomagajgcych na poziomie
obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w
nim przebywajacych.

W Domu funkcjonuje sze$¢ zespotow terapeutyczno- opiekuniczych i jeden zesp6t terapii i

rehabilitacji. Bezposrednig opieke nad mieszkancami sprawuje wykfalifikowany i merytorycznie
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przygotowany personel. W zespofach tych realizowane s3 zadania obejmujgce dbafosci o stan
zdrowia mieszkancéw, poprzez zapewnienie dostepu do podstawowej opieki zdrowotnej i porad
specjalistycznych, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, poszanowania, godnosci, prawa do
intymnosci, nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z rodzing, wspomaganie mieszkancéw w
wykonywaniu czynnos$ci dnia codziennego, uczenie tych czynnosci, poprawa zdolnosci do
wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zaspakajanie potrzeb kulturowych i religijnych,
pobudzanie aktywnosci spotecznej oraz umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél spotecznych
poprzez uczestnictwo w roznych formach terapii. W jednostce funkcjonuje szereg pracowni
terapeutycznych, ktére cieszg sie duzym zainteresowaniem mieszkancéw. Nalezg do nich: pracownia
dydaktyczna z mozliwoscig korzystania z komputeréw, z dostepem do Internetu réwniez w celu
kontaktu z rodzing i znajomymi, pracownia gospodarstwa domowego, ceramiczna, stolarska,
rekodzieta artystycznego i kreatywnejtwdrczosci, plastyczna, muzykoterapii z teatrem, rehabilitacja
i sala gimnastyczna sala doswiadczania $wiata, klub mitosnikdw przyrody. Ponadto mieszkaricy majg
mozliwos$¢ spotkan z pedagogiem, kapelanem i psychologiem. Osiggniecia uzyskane w ramach zajeé
w pracowniach pozwalajg mieszkancom na integracje ze srodowiskiem lokalnym poprzez udziat w
konkursach plastycznych, muzycznych, olimpiadach, wystawach, dajgc satysfakcje z wykonywanej
pracy, wzmacniajac poczucie wtasnej wartosci, samopotwierdzenia i sensu swoich dziatan.
Mieszkancy majg mozliwos¢ udziatu w projektach, co pozwala im na podnoszenie wifasnych
kwalifikacji oraz przygotowuje do podjecia pracy ze wskazan terapeutyczno- rehabilitacyjnych w
Zakfadzie Aktywizacji Zawodowej lub uczestnictwa w Warsztacie Terapii Zajeciowej, co z kolei
korzystnie wptywa na ich dobrostan psychiczny i wyrabia zaradno$é osobistg. W ramach dziatan
terapeutycznych organizowane sg turnusy rehabilitacyjne, obozy sportowe, wycieczki, wyjazdy
krajoznawcze, rekreacyjne i kulturalne, spotkania i imprezy okolicznosciowe, zabawy tematyczne,
turnieje, filmoterapia oraz warsztaty.

Programy terapeutyczne realizowane sg na podstawie Indywidualnych Planéw Wsparcia,
a mozliwe sg dzieki zatrudnieniu wyksztatconej oraz doswiadczonej kadry. W dziale terapeutyczno-
opiekunczym pracujg pedagodzy, psycholodzy, instruktor kulturalno-oswiatowy, pielegniarki,
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, fizjoterapeuci, opiekunowie, kapelan oraz
personel pomocniczy. Pracownicy systematycznie podnoszg swoje kwalifikacje, dzieki czemu

placowka swiadczy ustugi na bardzo wysokim poziomie.
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2. Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych ,,Przasnik” w Brenniku

Dom Pomocy Spofecznej dla Dorostych "Przasnik” usytuowany jest w barokowym
kompleksie patacowym. Dom przeznaczony jest dla oséb dorostych, przewlekle i somatycznie
chorych. Dysponuje 104 miejscami. Zadaniem domu jest zaspokajanie niezbednych potrzeb
bytowych i spotecznych w sposéb umozliwiajagcy godne zycie. Dla mieszkaricow obiekt jest
namiastkg prawdziwego rodzinnego domu. W wiekszosci sg to osoby w wieku starszym z réznymi
schorzeniami, miedzy innymi z chorobg Alzheimera, schizofrenig, demencja i otepieniem starczym,
cukrzycg, po przebytym udarze mézgu. Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych "Przgsnik" posiada
wykwalifikowang kadre pracownikéw, ktdra swiadczy ustugi na wysokim poziomie i zapewnia
troskliwg opieke. Bezposredniag opieke nad mieszkanicami sprawuje zespdt terapeutyczno-
opiekunczy, pielegniarki, opiekunki pokojowe, terapeuci, rehabilitanci, instruktor ds. kulturalno-
oswiatowych, psycholog, kapelan, pracownicy socjalni. Zespdl terapeutyczno-opiekuiczy prowadzi
rozne formy terapii. Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuricze i wspomagajgce catodobowo.
Zapewniona jest fachowa opieka lekarska. Na badania specjalistyczne mieszkancy dowozeni sg do
Szpitala i Osrodkéw Zdrowia. Odbywajg sie konsultacje lekarza psychiatry oraz psychologa. Od
poniedziatku do pigtku dziata preznie terapia zajeciowa i rehabilitacja. Gabinet rehabilitacji jest
bardzo dobrze wyposazony w specjalistyczny sprzet. Oprdcz uczestnictwa w szeregu corocznych
imprez kulturalnych, dom zapewnia mieszkancom takze udziat w turnusach rehabilitacyjnych,
wycieczkach, wyjazdach na zawody, turnieje sportowe, do kina, teatru itp. Dwa razy w tygodniu w

kaplicy DPS ,Przasnik” odprawiane sa Msze Swiete i nabozenstwa.

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1 i Nr 2 w Chojnowie.

o Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1

Placéwka rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w 2007 roku. Jest miejscem dziennego pobytu
przeznaczonym dla osdb z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnymi intelektualnie oraz
dla 0sdb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Placéwka jest czynna

od godz. 7.30 do 15.30 i prowadzi zajecia dla 60 uczestnikdw, w tym:
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e dla Typu A - 0sdb przewlekle psychicznie chorych,

e dla Typu B - dla niepetnosprawnych intelektualnie,

e dla Typu C - dla oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,
od stycznia 2020

e dla Typu D - dla oséb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Zajecia w poszczegdlnych pracowniach trwajg 6 godzin. Srodowiskowy Dom Samopomocy
Nr 1 w Chojnowie dysponuje autobusem FORD TRANSIT, ktérym przywozone i odwozone sg osoby

bioragce udziat w zajeciach w placéwce.

Podstawowym zadaniem domu jest przede wszystkim, podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci, osdéb uczestniczacych w zajeciach, niezbednych do samodzielnego zycia. Dzieki
prowadzonej terapii zajeciowej podopieczni rozwijajg swoje zainteresowania, doskonalg zdolnosci
manualne, umiejetnosci planowania i przewidywania. Poprzez swoje prace wyrazajg ekspresje
$wiata wiasnych przezy¢, ktéra pozwala nam ich lepiej poznaé i zrozumieé. Srodowiskowy Dom
Samopomocy Nr 1 w Chojnowie swiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych
treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajgcych na nauce,
rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Wspdlne wypetnianie drukdw podczas starania sie o rente
chorobowg, rejestracja do lekarza, pomoc przy realizacji recept w aptekach, zatatwianie spraw
urzedowych — takie i inne sytuacje sg na porzgdku dziennym.

Formy i metody pracy s3 w wysokim stopniu zindywidualizowane, specyficzne i z tego
powodu nie mogg podlegac standaryzacji. Indywidualizacja dziatan dotyczy rowniez planowania
i oceny funkcjonowania uczestnikéw, dokonywanej co 6 miesiecy przez zespdt wspierajgco —
aktywizujacy.

Dom swiadczy ustugi:

1. Zajecia korekcyjno — kompensacyjne - w tym usprawnianie procesdw poznawczych

i podniesienia poziomu koordynacji wzrokowo-ruchowej
2. Sensoplastyka — wptywanie na stymulacje wszystkich zmystéw: wzrok, stuch, wech, smak,

dotyk.
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Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami,

z innymi osobami w czasie zakupéw, w srodkach komunikacji publicznej,

w urzedach, instytucjach kultury;

Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym: z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobdéw porozumiewania sie, w przypadku osdéb z problemami
w komunikacji werbalnej.

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC) to stosowanie wszelkich sposobdéw
umozliwiajgcych uczestnikom ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi przekazywanie
i odbieranie komunikatéw. Zamiast wypowiadanych stéw i zdan uczestnicy mogg uzywadé
znakéw graficznych, znakéw manualnych lub znakéw przestrzenno-dotykowych. Dzieki
temu mogg dokonywaé wyboréw, podejmowac decyzje, pytac, opowiadaé, wyraza¢ mysli
i uczucia — pokonywa¢ bariery w porozumiewaniu sie i stawac sie niezaleznymi.
Stosowanie:

Komunikacji alternatywnej (proces zastepujacy): metody polegajacej na tym,
ze uczestnik porozumiewa sie bezposrednio (twarzg w twarz) inaczej niz za pomocg mowy.
Znaki manualne, graficzne, pismo itp. to przyktadowe alternatywne formy komunikacji,
gdzie mowa wcale nie wystepuje.

Komunikacji wspomagajacej (proces uzupetniajacy): metody stuzgcej uzupetnianiu lub
stanowigcej forme wspierajgcg mowe, interwencja z wykorzystaniem tej metody
ma dwojaki cel: wzmacnia¢ i uzupetnia¢ mowe oraz gwarantowacé zastepczy sposob
porozumiewania sie, gdy osoba nie zaczyna moéwic.

Dzieki AAC i ich duzemu zasobowi mozliwosci bedziemy w stanie dostosowad sie
do indywidualnych potrzeb uczestnika, przygotowujagc go do efektywnego
i satysfakcjonujgcego porozumiewania z innymi. Oprdcz tego uczestnicy majg szanse
wyrazi¢ swoje uczucia i mysli, potrafig zadawac pytania i na nie odpowiadac, co zwieksza

ich motywacje i che¢ do komunikaciji.
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Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych.

Poradnictwo psychologiczne.

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym: uzgadnianie
i pilnowanie terminédw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia.

Niezbedna opieke, a w szczegdlnosci dla uczestnikbw z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi lub spektrum autyzmu, ktérzy posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniem koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej
egzystenc;ji.

Terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje.

Trening umiejetnosci praktycznych

Celem treningu jest nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci zwigzanych
z obstugg urzadzen gospodarstwa domowego (pralka, robot kuchenny, kuchenka,
zmywarka itp.), sprzetu i narzedzi ogrodniczych (kosiarka, dmuchawa do lisci, narzedzi
warsztatowych typu wiertarka, heblarka, pita elektryczna, obstugi komputera, drukarki
oraz dbania o czystos¢ poprzez aktywizowanie uczestnikdw w biezgce prace porzadkowe
na terenie osrodka.

Trening umiejetnosci spotecznych.

Trening radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Pomoc i wsparcie podczas trudnych
sytuacji zyciowych podopiecznych. Nauka radzenia sobie ze stresem oraz problemami
zycia codziennego.

Trening ekonomiczny. Trening ekonomiczny stuzy podopiecznym do rozwijania
umiejetnosci planowania i wydatkowania pieniedzy w zakresie:

e ksztattowania i utrwalania orientacji w wartosci pienigdza i towaru,

e umiejetnosci planowania wydatkéw wg potrzeb,

¢ nauka gospodarowania pieniedzmi,

¢ planowanie najpotrzebniejszych zakupdw,
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¢ planowanie wydatkéw na caty miesiac,
¢ oszczedne gospodarowanie oraz wtasciwe wydawanie pieniedzy,

* nauka wtasciwego gospodarowania pieniedzmi podczas robienia zakupow.

W zaleznosci od umiejetnosci uczestnicy poznajg nominaty bilonu i banknotéw oraz

rozpoznawania ich wartosci.

16.

17.
18.
19.
20.

21.

22,

23.

Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym: w warunkach pracy chronionej
na przystosowanym stanowisku pracy.

Wspétpraca z rodzing uczestnikéw.

Wspotpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz uczestnikow.

Terapia zajeciowa.

Spotkania z pielegniarka. Prowadzenie treningu z zakresu zachowan prozdrowotnych.
Dziatania zwigzane z wyksztatceniem nawyku i umiejetnosci:

e reagowania na symptomy choroby

¢ ksztattowanie umiejetnosci nabywania u uczestnikdw umiejetnosci aktywnego udziatu
we wiasnej farmakoterapii

¢ nauka pierwszej pomocy w sytuacjach omdlen, skaleczen, oparzen, udzielania pomocy

w nagtych przypadkach

¢ prelekcje odnosnie prowadzenia zdrowego stylu zycia

e utrzymywanie scistego kontaktu z uczestnikami z terapeutami i udzielanie pomocy

w momencie, kiedy ktdrys z uczestnikdow Zle sie czuje.

Pomoc psychiatryczna. Ocena potrzeb zdrowotnych, postaw i probleméw psychicznych
podopiecznych.

Pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego
lub logopedycznego petnigcy ponadto funkcje pokoju wyciszenia.

Sala konferencyjna i wyktadowa. Stworzona dla potrzeb prowadzenia zaje¢ grupowych.
W Sali odbywajg sie pokazy instruktarzowe, szkoleniowe, zebrania organizacyjne,
spotkania z zaproszonymi gosci. W Sali odbywajg sie spotkania profilaktyczno —
prewencyjne z uczestnikami prowadzone przez policjantow oraz profilaktyka

prozdrowotna prowadzona przez pielegniarke.
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24. Sala ogolna. Umozliwiajgca spotkanie sie uczestnikdow zajec i ich rodzin. Petni rowniez

25.

funkcje sali aktywizacji i terapii zajeciowej. Jest takze pomieszczeniem do terapii ruchowe;j.
W pracowni tej odbywajg sie éwiczenia poprawiajgce koordynacje ruchowg oraz sprawnosc
fizyczng, ¢wiczenia manualne, relaksacyjne, oddechowe, a takze wzmacniajgce
i rozciggajace.

Metoda Snoezelen w Sali Doswiadczania Swiata - stymulacji wielozmystowej do pracy
z osobami ze sprzezong niepetnosprawnoscig. Terapia ta oddziatuje na poznawcze,
zmystowe i fizyczne funkcje uczestnika, umozliwia stymulacje oraz odprezenie.

Wraz z koniecznoscig pracy nad wyciszeniem nadmiernych stanéw emocjonalnych
uczestnikdw, wykorzystujemy to miejsce do pracy terapeutycznej nad wyzszymi
funkcjami: emocjonalnymi, spotecznymi, komunikacyjnymi, poznawczymi. Réwniez takie
pomieszczenie, odpowiednio wyposazone, daje szanse na stymulacje w kierunku
obnizenia napiecia nerwowego, redukcje stresu, doznawanie gtebokiego relaksu,
wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa oraz pokonywanie lekéw. Gtéwnym jej celem jest
stwarzanie mozliwosci odbierania nowych bodzcéw, wzbogacanie doswiadczen oraz mite
spedzanie czasu w atmosferze relaksu i petnej akceptacji przez osoby z wieloraka
niepetnosprawnoscig. Pobyt w Sali pozwala na chifoniecie, badanie i kontrolowane
szerokiego zakresu bodzcéw zmystowych w przystepnym otoczeniu. Zwieksza poczucie
zaufania i odprezenia, dajagc mozliwo$é cieszenia sie doznaniami zmystowymi.
W bezpiecznym, wygodnym otoczeniu podstawowe zmysty bedg pobudzane muzyka,

efektami swietlnymi i tagodnymi wibracjami.

W Domu dziata 9 pracowni:

l. Plastyczno — Artystyczna

2. Kulinarna i Gospodarstwa Domowego

3. Techniczna

4. Komputerowa

5. Kulturalno — Oswiatowa

7. Pracownia Tkacka

8. Pracownia Bizuteryjno — Choreograficzna

9. Biblioteka.
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Pracownicy Domu, w celu zapewnienia integracji spofecznej uczestnikdw wspodtpracuja
z szeroko rozumianymi partnerami (rodzinami, instytucjami pomocy spotecznej, zaktadami opieki
zdrowotnej, urzedami pracy, organizacjami pozarzgdowymi, organizacjami kulturalno-oswiatowymi,
kos$ciotami i zwigzkami wyznaniowymi, placéwkami oswiatowymi, innymi osobami lub podmiotami
dziatajgcymi na rzecz integracji spotecznej uczestnikow).

SDS w Chojnowie chetnie wspétpracuje z organizacjami niosgcymi pomoc potrzebujgcym.
Jedng z nich jest Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych i Potrzebujacych ,Dajmy
Szanse” w Chojnowie, na rzecz ktdrego pracujg réwniez wszyscy pracownicy SDS. Wzajemne
wsparcie pomiedzy placéwkami i stowarzyszeniami poszerza spektrum dziatan i daje wieksze
mozliwosci. W SDS organizowane sg réwniez rézne imprezy. Mozna na nich potaiczy¢, pospiewaé,
wspdlnie sie pobawi¢. Nasza placdwka chetnie wspodtpracuje z innymi podobnymi o$rodkami

zapewniajgc wiele atrakcji swoim cztonkom.

e Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 2

Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 2 w Chojnowie przy ul. M. Reja 3 funkcjonuje od dnia
1 pazdziernika 2011 r. Dom jest jednostkg organizacyjng Powiatu Legnickiego Swiadczaca
wsparcie dzienne dla 60 0séb z zaburzeniami zdrowia psychicznego i przeznaczony jest dla oséb
w podziale na nastepujgcej grupy:
- 0s6b przewlekle psychicznie chorych (typ A),
- 0s0b uposledzonych umystowo (typ B),
- 0s6b wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C),
- 0s0b z niepetnosprawnoscia sprzezong i/lub ze spektrum autyzmu (typ D),
Placéwka jest czynna od godz. 7.30 do 15.30 i miesci sie w trzech wolnostojgcych budynkach,
w tym jeden czterokondygnacyjny w zwigzku z tym jest spetniony standard ustug dotyczacy
powierzchni uzytkowej przypadajacej na jednego uczestnika.

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 2 jest postepowanie
rehabilitacyjne rozumiane jako zespot dziatan zmierzajgcych do osiggniecia przez uczestnikow
jak najpetniejszej samodzielnosci zyciowe;j.

Priorytetowe kierunki dziatan terapeutycznych Domu obejmuja:
1. Ksztattowanie i pogtebianie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania.

2. Ksztattowanie i pogtebianie umiejetnosci interpersonalnych.
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3. Rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnosci.
4. Wsparcie w zakresie rehabilitacji spoteczne;.

Praca terapeutyczna Domu realizowana jest poprzez:
1. Realizacje treningdw samoobstugi i zaradnosci Zzyciowej w celu prawidtowego
funkcjonowania w zyciu codziennym.
2. Realizacje terapii zajeciowej.
3. Realizacje dziatan towarzyszgcych takich jak: cykliczng organizacje spotkan integracyjnych,
imprez o charakterze kulturalnym i sportowym; udziat w wyjazdowych spotkaniach
integracyjnych, konkursach, festiwalach.
4. Inne dziatania: wspodtpraca z organizacjami pozarzgdowymi, placéwkami oswiatowymi
i innymi organizacjami, instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz integracji spotecznej lub
Swiadczagcymi ustugi dla oséb niepetnosprawnych; udziat w projektach, wspétpraca
z mediami, dbatos¢ o wizerunek placéwki i uczestnikdw.

Terapeuci dostosowujg tresci, metody i organizacje zaje¢ do mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow. Kazdy z uczestnikdw traktowany jest podmiotowo i bierze
udziat w zajeciach indywidualnych lub zespotowych przez co najmniej 6 godzin dziennie
w ramach treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, zgodnie
z mozliwosciami psychofizycznymi oraz indywidualnym planem postepowania wspierajgco —
aktywizujgcego. Postepowanie wspierajgce jest zindywidualizowane i oparte na elastycznym,
dtugotrwatym procesie terapeutycznym w nastepujacych pracowniach:

- kulinarnej i gospodarstwa domowego,
- warsztatowo - stolarskiej,

- plastyczno - artystycznej,

- muzyczno - teatralnej,

- komputerowej,

- rehabilitacyjnej,

- kulturalno - o$wiatowej,

- ogrodniczej,

- ceramicznej i mechanicznej.

W ramach poszczegdlnych pracowni prowadzone sg zajecia w formie:
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1. Treningu samoobstugi i zaradnosci zyciowej, funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym
trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, nauka higieny, trening kulinarny, umiejetnosci
praktycznych i gospodarowania wtasnymi $rodkami.

2. Treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw, pracy zespotowej,
wiary we wtasne mozliwosci, podwyzszenia samooceny. Trening prowadzony jest w ramach

zajec z psychologiem, pedagogiem oraz w ramach poszczegdlnych pracowni.

3. Treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, tv, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,

inspirowanie do nowych form aktywnosci.

4. Terapia ruchowa w tym zajecia sportowe, ¢wiczenia na sitowni zewnetrznej, turystyka i

rekreacja.

Oprécz poszczegdlnych pracowni w Domu znajduje sie rowniez sala wielofunkcyjna, gdzie
odbywa sie wiele zajeé: zebrania spofecznosci, organizacyjne, zajecia grupowe wszelkiego
rodzaju pogadanki edukacyjno-terapeutyczne.

5. Poradnictwo psychologiczne

Zajecia z psychologiem to min. wsparcie edukacyjno — terapeutyczne realizowane poprzez:
usprawnienia w zakresie funkcjonowania emocjonalno — motywacyjnego i intelektualnego,
pomoc w problemach opiekunczo — wychowawczych, przeciwdziatanie i rozwigzywanie
konfliktow wsrdd uczestnikdw, psychoedukacja, biblioterapia oraz zajecia w ,Sali
Doswiadczenia Swiata”.

6. Trening umiejetnosci komunikacyjnych z  wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobdw porozumiewania sie.

7. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych.

Pomoc w zakresie sytuacji zdrowotnej zapewniajg terapeuci oraz wykwalifikowana

pielegniarka i lekarz psychiatra.
8. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

Kazdy z terapeutdw, pracownik socjalny jest odpowiedzialny za prace pracowni oraz za

grupe uczestnikow. Wielkos¢ grupy jest uzalezniona od typu domu, w jakim poszczegdlny
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uczestnik przebywa. Ponadto pracownicy Domu na rzecz uczestnikéw $wiadczg inne,

réznorodne formy ustug, pomocy i wsparcia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

9. Inne formy postepowania

Kazda z grup korzystajacych ze Srodowiskowego Domu Samopomocy potrzebuje innych

form pomocy srodowiskowej, leczenia i metod terapii.

10. Wspbtpraca z cztonkami rodziny podopiecznego.
Za te dziatania rowniez odpowiedzialni sg wszyscy terapeuci. Ponadto psycholog i

pedagog udziela porad i wsparcia rodzinom.

11. Niezbedng opieke, w szczegdlnosci dla 0sdb z niepetnosprawnoscig sprzezong i spektrum

autyzmu.

Ustugi transportowe

Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 2 w Chojnowie zapewnia ustugi transportowe dla
uczestnikdw Domu, tj. przywozenie na zajecia i odwozenie po zajeciach.
Zatozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningdw u uczestnikéw:

e Wozrost komunikacji obopdlnej, zrozumienia, nauki odmiennych koddw.

e Wozrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej.

e Wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktdw interpersonalnych (nawigzywanie
i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie
aktywnych dziatan, wywigzywanie sie z obowigzkow).

e Poprawa samooceny.

e \Wozrost zainteresowania aktywnym sposobem spedzania czasu wolnego.

e Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

e Wozrost poczucia wtasnej wartosci.

e Udoskonalenie proceséw poznawczych.

e Wozrost wiary we witasne sity, mozliwosci.

e Wzrost zasobu stownictwa.

e Udoskonalenie czynnosci samoobstugowych.
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e Centrum Pomocy Rodzinie Powiatu Legnickiego

Centrum Pomocy Rodzinie Powiatu Legnickiego jest jednostka organizacyjng wchodzgca
w sktad powiatowej administracji zespolonej, ktdra realizuje zadania z zakresu pomocy spoteczne;j
i rehabilitacji spotecznej, majace na celu poprawe funkcjonowania rodziny, zapobieganie

i przeciwdziatanie sytuacjom kryzysowym i dysfunkcjonalnoscia rodzin.

Podstawowym celem dziatalnosci jednostki jest udzielanie pomocy spotecznej o zasiegu
ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, osobom starszym, chorym i z niepetnosprawnosciami; a
takze zabezpieczenie dzieciom pieczy zastepczej w przypadku niemoznosci zapewnienia opieki i

wychowania przez rodzicéw.

Jednoczesnie celem dziatania Centrum Pomocy Rodzinie Powiatu Legnickiego jest realizacja
zadan powiatu w zakresie pomocy spotecznej przypisanych ustawga. Tworzenie i aktualizacja bazy
danych na temat infrastruktury i wyposazenia powiatowych jednostek przynalezgcych do Centrum
Pomocy Rodzinie, a takze analiza aktualnej sytuacji prawnej i spotecznej w aspektach pomocy
spotecznej oraz wspotpraca z ekspertami i srodowiskami opiniotwdrczymi. Zajmuje sie takze
wspotpracga z organizacjami spotecznymi, kosciotem katolickim, innymi zwigzkami wyznaniowymi,
fundacjami, stowarzyszeniami, pracodawcami oraz osobami fizycznymi i prawnymi w w/w
obszarach. Do zadan jednostki nalezy takze wspotpraca ze wszystkimi jednostkami, ktore w
zakresie swych zadan majg porady rodzinne: poprawe relacji w rodzinie, przeciwdziatanie
sieroctwu spotecznemu, pomoc dla niepetnosprawnych i ich rodzin. Funkcje petnione w ramach
realizowanych zadan przyczyniajg sie do stworzenia dogodnych warunkéw dla organizacji

komunikacji spotecznej w zakresie zagadnien dotyczgcych pomocy spotecznej na terenie powiatu.

4. Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej zapewnia dostep do pomocy specjalistycznej na rzecz oséb
w réznych kryzysach. Prowadzi prace socjalng oraz pedagogiczng na rzecz poprawy funkcjonowania
0s0Ob i rodzin w srodowisku spotecznym, w tym takze zagrozonych badz dotknietych przemoca oraz
0s0b majgcych predyspozycje do stosowania przemocy i oséb stosujgcych przemoc wobec swoich
najblizszych. Celem organizacji pomocy realizowanej przez zespdét Osrodka jest przywrdcenie

rownowagi psychicznej oraz umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w Zzyciu osobom
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doznajacym réznorodnych kryzyséw, w tym cele zwigzane z identyfikacjg zagrozenia przemoca w
rodzinie - dazenie do  odzyskania przez  klientéw  réwnowagi psychicznej
i zdolnosci samodzielnego radzenia sobie w danej sytuacji, tj. przywrdcenia poczucia sprawczosci.
Dazeniem specjalistéw wspierajacych jest ztagodzenie objawdw reakcji kryzysowej i zapobiezenie

dalszej dezorganizacji, tj. przejscia kryzysu krétkotrwatego, ostrego w stan chroniczny.

Odrodek Interwencji Kryzysowej funkcjonuje w strukturach Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Legnicy $wiadczy pomoc i wsparcie w ramach interwencji kryzysowej i
poradnictwa specjalistycznego. W ramach OIK swiadczone jest poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, prawne, rodzinne i socjalne.

Gtéwne funkcje jakie spetnia Osrodek Interwencji Kryzysowej:

- diagnostyczno-konsultacyjne — rozpoznanie sytuacji kryzysowej wynikajgcej z sytuacji przemocy,

jej charakteru i specyfiki oraz zwigzanych z nig zagrozen,
- terapeutyczne, wobec dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych,

- informacyjne; w zakresie udzielania informacji i kierowania klienta do odpowiednich dla niego
specjalistow a takze jednostek, placowek, podmiotow, instytucji, organdéw (specjalistycznych,

wielofunkcyjnych), w tym zaangazowanych we wsparcie ofiar przemocy domowe;.

Zatrudnienie psychologdw zabezpiecza zapotrzebowanie na wsparcie i specyfike réznorodnych
problemdéw z jakimi zwracajg sie do Osrodka klienci, w tym (rozdzielnej) terapii dzieci i ich rodzicow/
opiekunow, objecia psychoterapia, borykajgcych sie z przezywanymi trudnymi emocjami, m.in. w
zwigzku z doswiadczaniem przemocy, z zaburzeniami psychicznymi oraz innymi ztozonymi

trudnosciami, w tym przezywanymi traumami.

W OIK realizowane s3 oddziatywania korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutyczne na rzecz sprawcow przemocy domowej (program korekcyjno-edukacyjny i
psychologiczno-terapeutyczny) Programy sg elementem oddziatywan ukierunkowanych na
zmiane postaw i zachowan przemocowych uczestnikow programu wobec cztonkdédw rodziny,
zmniejszenie ryzyka stosowania przemocy w przysztosci oraz nabycie umiejetnosci wspotzycia w

rodzinie.
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6. Warsztaty Terapii Zajeciowej

e Warsztat Terapii Zajeciowej w Chojnowie

Jest to placéwka pobytu dziennego, przeznaczona dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej odbywa sie w grupach. Warsztat
Terapii Zajeciowej w Chojnowie dysponuje 6 pracowniami:

e Pracownig Gospodarstwa Domowego,

e Pracownig Komputerowa,

e Pracownig Kulturalno — Oswiatows,

e Pracownig Ogrodniczo — Rekodzielniczg,
e Pracownig Plastyczno — Artystyczng,

e Pracownig Stolarska.

dodatkowo:

e salg do rehabilitacji,
e dziatkg ogrodowsg,
e zapleczem sanitarnym.

Uczestnicy realizujg Indywidualne Programy Rehabilitacji w poszczegdlnych pracowniach.
Kazda pracownia ma opracowany program pracy roczny oraz miesieczne plany pracy,
na podstawie ktérych prowadzone sg zajecia. W kazdej pracowni prowadzona jest rehabilitacja
spoteczna i zawodowa. Rehabilitacja spoteczna odbywa sie m.in. poprzez utrzymywanie
prawidtowych relacji w warsztacie, tworzenie trwatych znajomosci i przyjazni, zachowanie sie
w warsztacie i miejscach publicznych zgodnie z normami spotecznymi. Terapeuci wraz ze swoimi
grupami terapeutycznymi realizujg wyjscia do miejsc uzytecznosci publicznej, kawiarni, kina,
kosciofa, muzeum etc. Wyjscia te sprzyjaja nabywaniu odpowiednich zachowan adekwatnych do
poszczegblnych miejsc. Jest to dziatanie bardzo wazine z perspektywy spotecznej oraz w zakresie
przygotowania zawodowego.

W ramach aktywizacji zawodowe] uczestnicy biorg udziat w praktykach zawodowych m.in.
w osrodkach kultury, jednostkach uzytecznosci, prywatnych firmach, przedsiebiorstwach
agroturystycznych i in.

Osoby niepetnosprawne majg mozliwos¢ uczenia sie i doskonalenia wykonywania prostych
lub specjalistycznych czynnosci, ktére mogg stanowic zakres obowigzkéw zawodowych kandydata
do zatrudnienia (np. w pracach stolarskich, ogrodniczych, porzgdkowych, informatycznych czy w
gastronomii) oraz ksztattowania uniwersalnych umiejetnosci potrzebnych pracownikowi, takich jak
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punktualnos¢, zaradnos¢, samodzielno$é, odpowiedzialnos¢, wytrwatosé, poszukiwanie informacji,

wspotpraca.

W pracowniach odbywajg sie ukierunkowane zajecia majgce na celu nauke poszczegdlnych
umiejetnosci, zaréwno z Zzycia codziennego jak i takich, ktdére przygotowatyby
do podjecia zatrudnienia w danej sferze pracy. Zajecia dostosowywane sg do mozliwosci
i zainteresowan poszczegdlnych Uczestnikdw

WTZ to placédwka przeznaczona dla oséb dorostych. Swoim dziataniem obejmuje mieszkancow
powiatu legnickiego. W Warsztatach uczestniczg kobiety oraz mezczyzni w wieku?:

18-20 0 | oséb
21-29 3 | os6b
30-39 15| osob
40-49 8| osbéb
50-59 3| oséb
60+ 1| osoba

W Warsztatach udziat biorg osoby z nastepujgcym rodzajem niepetnosprawnosci, wedtug

schorzenia wiodacego (liczba osdb)?:

Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba oséb
Uposledzenie umystowe 6

Choroby psychiczne 5
Neurologiczne 3
Niepetnosprawnosc¢ sprzezona 15
Catosciowe zaburzenie rozwojowe 1

1 Stan na 31.12.2023 r.
2 Stan na 31.12.2023 r.
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Stopien niepetnosprawnosci uczestnikéw Warsztatéw przedstawia sie nastepujgco

(liczba o0séb)3:

Stopien niepetnosprawnosci Liczba oséb
Znaczny 18
Umiarkowany 12
Lekki 0

Uczestnicy placéwki biorg udziat w wielu wydarzeniach spotecznych i kulturowych. Uczestnicza
w turniejach, paraolimpiadach, wycieczkach, wystawach, targach, piknikach, a takie w akcjach
spotecznych np.: narodowe czytanie, wydarzenia charytatywne. Kadra merytoryczna sukcesywnie
podnosi swoje kompetencje podczas szkolen i kursdw. Duzy nacisk kfadziony jest na wspodtprace
z rodzing i opiekunami. Prowadzone sg rozmowy i spotkania osobiste, rozmowy telefoniczne, wsparcie
psychologiczne uczestnikdw i rodzicéw, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych etc.

Warsztat dysponuje srodkami przeznaczonymi na trening ekonomiczny, ktéry stuzy do nauki
uczestnikdw oraz ¢éwiczen w dysponowaniu $rodkami finansowymi oraz planowaniu wydatkdéw.
W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy czesto samodzielnie dokonujg zakupdw w sklepach,

wybierajg potrzebne dla nich produkty, ale takze realizujg trening podczas wizyt w kinie bgdz restauraciji.

e Warsztaty Terapii Zajeciowej w Legnickim Polu

To placéwki pobytu dziennego, przeznaczone dla oséb o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci. W zajeciach biorg udziat osoby w wieku 21-65 lat. Warsztaty Terapii Zajeciowe;j
w Legnickim Polu dysponuje 5 pracowniami:

e Pracownig Gospodarstwa Domowego,
e Pracownig Ogrodniczg,

e Pracownig Informatyczng,

e Pracownig Plastyczno-Techniczng,

8 Stan na 31.12.2023
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e Pracownia Rekodzielniczo-Stolarska.
Warsztaty posiadajg wtasng sale do rehabilitacji.

W Warsztatach uczestniczy 12 kobiet oraz 13 mezczyzn w wieku*:

21-30 8| osob
31-39 5| osob

39-49 4 | osoby
49-60 8 | o0so6b

W Warsztatach udziat biorg osoby z nastepujagcym rodzajem niepetnosprawnosci, wedtug

schorzenia wiodgcego (liczba osdb)>:

Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba oséb: 25
Uposledzenie umystowe 9
Choroby psychiczne 8
Neurologiczne 6
Niepetnosprawnosc sprzezona 2

Stopien niepetnosprawnosci uczestnikdw Warsztatédw przedstawia sie nastepujgco

(liczba 0séb)®:

Stopien niepetnosprawnosci Liczba oséb: 25
Znaczny 11
Umiarkowany 14
Lekki 0

4 Stan na 31.12.2023 .
5 Stan na 31.12.2023r.
6 Stan na 31.12.2023 .
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7. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chojnowie

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chojnowie swoim rejonem dziatania

obejmuje powiat legnicki:

Miasto Chojnow,

Gmine Chojnow,

Miasto i Gmine Prochowice,

Gmine Kunice,

Gmine Krotoszyce,

Gmine Ruja,

_ Gmine Legnickie Pole,
Gmine Mitkowice.
Ze wzgledu na rozlegtos¢ terenu i znaczne oddalenie niektérych gmin od Chojnowa,

utworzono
na terenie powiatu legnickiego gabinety psychopedagogiczne oraz sale Do$wiadczania Swiata, aby
utatwié klientom Poradni korzystanie z jej ustug. Gabinety mieszczg sie w budynku Starostwa
Powiatowego w Legnicy. Pracownicy merytoryczni, w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb prowadza
tam dziatalnos¢ statutowg Poradni. Statutowym celem pracy Poradni jest wspomaganie rozwoju i
efektywnosci uczenia sie dzieci i mtodziezy, zapobieganie patologiom spotecznym, pomoc uczniom
w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu.

Na przestrzeni ostatnich lat praca poradni i wprowadzona reforma systemu os$wiaty
spowodowaty, ze zwiekszyta sie jej rola i znaczenie w Srodowisku spotecznym, a tym samym
zadania, jakie realizuje:

1. W zakresie diagnozy: prowadzenie badan dzieci zgtaszajgcych sie do Poradni, dokonanie
diagnozy potrzeb  edukacyjnych, odchylen i zaburzen rozwojowych dzieci

i mtodziezy, pomaganie rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych

mozliwosci oraz mocnych stron ucznidow, kwalifikacja do odpowiednich form pracy
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psychologiczno-pedagogicznej, profilaktyczno-wychowawczej, opieki ksztatcenia specjalnego

oraz resocjalizacji i pomocy logopedycznej.

2. W zakresie konsultacji: pomoc rodzicom, szkotom i innym placéwkom w rozwigzywaniu
probleméw dydaktyczno-wychowawczych, wspomaganie wychowaweczej funkcji rodziny
i szkoty.

3. W zakresie terapii: prowadzenie réznego rodzaju form terapii psychologicznej,
pedagogicznej i logopedycznej, zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,
wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci, mtodziezy i rodziny, efektywnosci
uczenia sie, inspirowanie dziaftalnosci terapeutycznej w szkotach i innych placéwkach.

4. W zakresie psychoedukacji: wspieranie rodziny i szkoty poprzez popularyzacje wiedzy
psychologicznej i pedagogicznej, rozwijanie umiejetnosci wychowawczych, inicjowanie
réznorodnych form pracy wychowawczej w srodowisku szkolnym dziecka, prowadzenie
edukacji prozdrowotnej wsréd ucznidw, rodzicodw i nauczycieli.

5. W zakresie doradztwa: prowadzenie doradztwa psychologicznego i pedagogicznego dla
dzieci i mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli oraz ksztattowanie u mtodziezy umiejetnosci
racjonalnego wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowania kariery zawodowej,

6. W zakresie mediacji: rozwijanie u dzieci i miodziezy umiejetnosci negocjacyjnego
rozwigzywania konfliktéw i problemoéw oraz ich umiejetnosci z zakresu komunikacji
spotecznej.

7. W zakresie interwencji w Srodowisku ucznia: wspomaganie szkoty, rodziny
w sytuacjach kryzysowych.

8. Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki: zaburzen rozwojowych i trudnosci
wychowawczych, wspieranie rodziny i szkoty, prowadzenie dziatan w zakresie
profilaktyki uzaleznien, udzielanie pomocy psychologiczne] i pedagogicznej dzieciom i
mtodziezy z grup ryzyka, inicjowanie rdéznorodnych form pracy wychowawczej
w srodowisku szkolnym i poza szkolnym dziecka.

9. W zakresie dziatalnosci informacyjnej: szerzenie wiedzy informacyjnej dotyczacej
pomocy psychologicznej i pedagogicznej wsrdd placowek oswiatowych i w $rodkach

masowego przekazu.
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8. Zakiad Aktywnosci Zawodowej w Legnickim Polu

Zaktad Aktywnosci Zawodowej prowadzi dziatalno$¢ majgca na celu rehabilitacje zawodowa
i spoteczng 0s6b niepetnosprawnych.
Powiat Legnicki podpisat z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Dolnoslgskiego umowe
o dofinansowanie kosztéw utworzenia i dziatalnos$ci zaktadu aktywnosci zawodowej. Powiat
Legnicki utworzyt 1 czerwca 2022 zaktad budzetowy w Legnickim Polu, sukcesywnie

go dostosowuje i wyposaza do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Legnickim Polu posiada zasadnicze profile ustugowe:

e V Przygotowywanie positkdw - prowadzenie kuchni, w tym ustugi cateringowe,

e  Ustugi pralnicze - wykonywane w pralni z barierg higieny,

e  Ustugi porzadkowe - pielegnacji i porzagdkowania terendw zielonych i drobne prace
remontowe,

¢  Rekodzieto artystyczne - tworzenie nowych przedmiotow z materiatéw pozyskanych

z rynku wtérnego.

Przy poszczegdlnych zadaniach zatrudnia osoby z niepetnosprawnosciami, bez wzgledu na

rodzaj dysfunkcji spetniajacych kryteria ustawy w zakresie zatrudnienia.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Legnickim Polu powstat, aby stworzyé nowe miejsca pracy dla
0sOb z niepetnosprawnoscia oraz daé¢ jak najwieksze szanse i mozliwosci osobom
z niepetnosprawnoscia. Nie tylko w zakresie samego zatrudnienia, ale rowniez po to aby stwarzac
mozliwo$é awansu oraz zatrudnienia i mozliwosci szkolenia w szerokiej gamie zawodoéw, tak aby
po przeszkoleniu osoby z niepetnosprawnosciag mogty same poszukiwaé pracy na otwartym rynku
pracy. Zaktad wykonuje ustugi pralnicze i obstuge kuchni dla Domu Pomocy Spotecznej w Legnickim

Polu oraz ustugi cateringowe dla klientow zewnetrznych. Kolejng dziatalnoscig jest pielegnacja
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terenéw zielonych oraz ustugi tworzenia przedmiotéw z materiatéw pozyskanych z rynku

wtornego.

3.2 Opieka ambulatoryjna psychiatryczna

Opieke stacjonarng mieszkancom powiatu legnickiego w gtdéwnej mierze zapewniaja:
1. Wojewddzki Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Ztotoryi ul. Szpitalna 9.

2. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy przy ul. Iwaszkiewicza 5, w ktédrym
funkcjonuje Oddziat Psychiatryczny.

3. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Jaskowicach Sp. z 0.0., Jaskowice Legnickie 37.

3.3 Sytuacja epidemiologiczna

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2024 r. poz. 917.) méwigc o osobach z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1. chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne),

2. uposledzone umystowo,

3. wykazujgce inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga swiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia spotecznego w srodowisku rodzinnym

lub spotecznym.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych alkoholu, narkotykow i lekéw.
Wsréd mieszkancéw powiatu legnickiego, a takzie catego kraju oszacowanie czestotliwosci
wystepowania zaburzen psychicznych jest trudnym zadaniem, poniewaz nie ma doktadnych
statystyk w tym obszarze. Dane Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) nie odzwierciedlajg w petni

rzeczywistego stanu, poniewaz tylko niewielka cze$¢ pacjentéow z zaburzeniami psychicznymi
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decyduje sie na skorzystanie z pomocy w ramach NFZ. Problem stanowi réwniez oszacowanie
liczby osdb znajdujacych sie w grupie ryzyka wystgpienia zaburzen psychicznych. Najbardziej
wiarygodnymi danymi na temat kondycji zdrowia psychicznego Polakdw jest "Kompleksowe
badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczeistwa i jego uwarunkowan (EZOP II)"
przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN), obejmujgce wszystkie grupy
wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i mtodziez w wieku 7-17 lat oraz dorostych w wieku 18 lat
i powyzej. Jak wynika z badan EZOP Il ponad 25% Polakéw, czyli ponad 8 mln oséb cierpi w swoim
zyciu na rézne zaburzenia psychiczne. Dane uzyskane w badaniu EZOP Il odnoszg sie rowniez do
zachowan samobdjczych. Badanie wykazato, ze 1,5% o0sob potwierdzito, ze kiedykolwiek w zyciu
miato mysli samobdjcze, mozna szacowac, ze ponad 110 tys. dorostych podejmowato préby

samobdjcze.

3.4. Powiatowy Zespoét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Legnicy.

Zespot realizuje zadania wynikajgce z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j
i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych i rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci z dnia 15 lipca
2003r.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci,
stopnia niepetnosprawnosci, wieku, ptci, wyksztatcenia i zatrudnienia. Wsrdd tych oséb znajdowaty sie
23 osoby doroste z kategorig niepetnosprawnosci O1-U (uposledzenie umystowe) oraz 155 oséb
dorostych z kategorig 02-P (choroby psychiczne) . Kolejna tabela przedstawia ilos¢ wydanych orzeczen
o niepetnosprawnosci (tj. dzieci) : 15 dzieci z kategorig niepetnosprawnosci O1-U (uposledzenie

umystowe) oraz 6 dzieci z kategorig 02-P (choroby psychiczne). Podane dane na dzier 28.10.2024 r.
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POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI W LEGNICY
Powiat LEGNICKI

Tabela Ill.1. Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, stopnia niepetnosprawnosci, wieku, ptci,
wyksztalcenia i zatrudnienia Osoby powyzej 16 roku zycia

Dane zawierajg informacje za okres 01.01.2024 r. — 28.10.2024 r.

01-

02-

U-uposledzenia umystowe,
P-choroby psychiczne,
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STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI WIEK PLEC WYKSZTALCENIE ZATRUDNIENIE

Lp Symb0|e znaczny | umiarkowany| lekki | razem |16-25| 26-40 | 41-60 60 i K M bez podstawowezasadnicze| srednie | wyzsze | TAK NIE

' wiecej wyksztatcenia

1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 01-U 10 12 1 23 | 11 5 7 0 9 14 4 16 3 0 0 2 21
2 02-P 27 107 21 | 155 | 23 | 38 | 54 40 86 69 10 41 48 46 10 34 121
RAZEM 178

O NIEPELNOSPRAWNOSCI

1 01-U 15

2 02-P 6

RAZEM 21

Objasnienia:



IV. WSPOLPRACA Z ORGANIZACIJAMI POZARZADOWYMI

Powiat Legnicki scisle wspotpracuje z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na
jego terenie. Organizacje dziatajgc na rzecz oséb niepetnosprawnych, realizujg zadania
z obszaru pomocy spotecznej i wspdtpracujg z instytucjami o podobnym profilu
pomocowym.

Powiat Legnicki $cisle wspdtpracuje z nastepujacymi stowarzyszeniami:

e Dolnoslgskim Stowarzyszeniem na Rzecz Chorych Dtugotrwale Unieruchomionych
"Niebieski Parasol" ul. Szpitalna 20, 59-225 Chojnéw

e Stowarzyszeniem "Przasnik” w Brenniku, siedziba Brennik 24, 59-243 Ruja

e Stowarzyszeniem na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych i Potrzebujgcych "Dajmy

szanse", siedziba ul. Paderewskiego 2/3, 59-225 Chojnéw

e Specjalistyczna Poradnia Rodzinna im. Sw. Jana Pawta Il w Legnicy

e Stowarzyszenie centrum Formacji Rodziny im. Jana Pawta Il z Lubina

|II

e Ewangelickie Stowarzyszenie , Betel” z Pisza

V. CELE POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Nadrzednym celem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
zaplanowanie, skoordynowanie oraz wdrozenie skutecznych dziatan profilaktycznych,
pomocowych, skierowanych do oséb zdrowych, jak i z zaburzeniami psychicznymi, celem

zapobiegania i przeciwdziatania wszelkim negatywnym skutkom zaburzen psychicznych

V1. PODZIAL. ORAZ HARMONOGRAM ZADAN POWIATOWEGO PROGRAMU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2025-2030

Cel gtowny, jak i cele szczegblowe Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2025-2030 zostaty okreslone w art. 2 ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 ze zm.) oraz Rozdziale 2 Rozporzadzenia
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Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023r. poz. 2480).
Cel gléwny 1 — Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym

oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia

adekwatnego do ich potrzeb.
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1.1.

Cel Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu
szczegblowy . v e, . .
o model opieki Srodowiskowej.
opis zadania forma realizacji jednostka realizatorzy termin realizacji wskazniki monitorujace
odpowiedzialna
1.1.1 Opracowanie lokalnego Starostwo Powiatowe w | Wszystkie Jednostki W trakcie realizacji Sprawozdanie z realizacji
programu zwiekszenia Legnicy realizujgce powiatowy powiatowego programu | programu.
dostepnosci i zmniejszenia Opracowanie programu. program
nieréwnosci w dostepie do
réznych form srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej.
1.2.
Cel Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
szczegolowy
opis zadania forma realizacji jednostka realizatorzy termin realizacji wskazniki monitorujace
odpowiedzialna
1.2.1 Aktualizacja poszerzenia, 1. Rozwydj istniejgcej bazy Centrum Pomocy 1. Srodowiskowy Dom Realizacja ciggta w Liczba jednostek biorgcych udziat

zrdznicowania i
unowoczesniania pomocy

i oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi, w
zakresie pomocy bytowe;j,
mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy Srodowiskowe;j.

ustug opiekunczych,
bytowych

i mieszkaniowych dla
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi.
2.Poszerzenie,
unowoczesnienie pomocy

Rodzinie Powiatu
Legnickiego

Samopomocy Nr 1

2. Srodowiskowy Dom
Samopomocy Nr 2

3. Dom Pomocy
Spotecznej w Legnickim
Polu

trakcie trwania
Programu

w Programie w danym roku.
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w ramach punktu
interwencji kryzysowej
oferujgcego poradnictwo i
pomoc w stanach kryzysu
zagrazajgcego zdrowiu
psychicznemu w formie
konsultacji.

4. Utworzenie i
prowadzenie mieszkan
chronionych mieszkan
treningowych,
wspomaganych.

4. DPS ,,Przasnik” w
Brenniku,

5. Centrum Pomocy
Rodzinie Powiatu
Legnickiego

6. WTZ w Chojnowie
7. WTZ w Legnickim
Polu

8. Zaktad Aktywnosci
Zawodowej w
Legnickim Polu

1.2.2.

Wspieranie finansowe
projektéw organizacji
pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla os6b

z zaburzeniami psychicznymi.

1. Ogtaszanie otwartych
konkurséw ofert oraz
zlecanie realizacji zadan
publicznych przez
organizacje pozarzagdowe
zgodnie z ustawa z dnia
24 kwietnia 2003 r . 0
dziatalnosci pozytku
publicznego i o
wolontariacie.

2. Dofinansowanie zadan
wymienionych w art. 35 a,
ust.1 pkt 7 i 8 ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i
spotecznej 0s6b
niepetnosprawnych

Starostwo Powiatowe w
Legnicy

Starostwo Powiatowe w
Legnicy,

Centrum Pomocy
Rodzinie Powiatu
Legnickiego

Realizacja
trakcie
Programu

ciggla w
trwania

Liczba otwartych ogloszonych
konkursow ofert, wysokos¢ dotacji
przekazanych organizacjom
pozarzadowym w danym roku

1.2.3.

Zwigkszenie udzialu zagadnien
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalno$ci
powiatowych centrow pomocy

rodzinie.

1. Uwzglednienie w
planowanych szkoleniach
kadry pomocy spotecznej
specyfiki pracy z osobami
zaburzeniami
psychicznymi w formie:
szkolen, spotkan,
warsztatow;

1. Centrum Pomocy
Rodzinie Powiatu
Legnickiego,

2. Srodowiskowy Dom
Samopomocy Nr 2

3. Dom Pomocy
Spotecznej w
Legnickim Polu

Realizacja ciagta w
trakcie trwania
Programu

Liczba szkolen, warsztatow,
spotkan, informacji w danym roku
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2. Usprawnianie
wspOlpracy z osrodkami
pomocy spotecznej w
zakresie integracji
spotecznej 0sob z
osobami zaburzeniami
psychicznymi, takze
poprzez upowszechnianie
wiedzy wsrod
beneficjentow pomocy
spotecznej o powiatowych
zasobach socjalnych —
forma: biezace
informowanie o zasobach
powiatu

4. DPS ,,Przasnik” w
Brenniku,

5. WTZ w Chojnowie
6. WTZ w Legnickim
Polu

7. Zaktad Aktywnosci
Zawodowej w
Legnickim Polu

1.3. Aktywizacja zawodowa i spoleczna osob z zaburzeniami psychicznymi
Cel
szczegotowy
1.3.1. Zwigkszenie dostepnosci 1. Informacja zawodowa Powiatowy Urzad Pracy | Powiatowy Urzad Pracy | Realizacja w trakcie Liczba o0sob objetych wsparciem
rehabilitacji zawodoweyj, grupowa. w Legnicy w Legnicy trwania Programu w danym roku
organizacja poradnictwa 2. Grupowa porada
zawodowego i szkolen zawodowa.
zawodowych dla 0s6b 3. Indywidualna
niepelnosprawnych w tym z informacja zawodowa

zaburzeniami psychicznymi.

4. Indywidualna porada
zawodowa.

5. Uruchomienie
finansowania.
instrumentéw lub ustug
wskazane w art. 11 ust 2
ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji
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zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnianiu osob

niepetnosprawnych
Prowadzenie kampanii Upowszechnianie Powiatowy Urzad Pracy | Powiatowy Urzad Pracy | Realizacja ciggta -
132 szkoleniowo - informacyjnej informacji o w Legnicy w Legnicy
e adresowanej do pracodawcow, mozliwos$ciach
promowanie zatrudniania osob | zatrudnienia oraz
niepetnosprawnych, w tym z dostgpnych instrumentach
zaburzeniami psychicznymi. rynku pracy w formach:
- bezposrednich wizyt i
innych kontaktow z
pracodawcami,
- informacji w mediach
oraz na stronie
internetowej
Powiatowego Urzedu
Pracy
Zwickszenie udziatu Zatrudnienie Powiatowy Urzad Pracy | Powiatowy Urzad Pracy | Realizacja ciggta Liczba 0sdb, ktore uzyskaty
1.3.3 zatrudnienia os6b z subsydiowane realizowane | w Legnicy w Legnicy zatrudnienie
e zaburzeniami psychicznymi w w formach: staze, prace
dziatalnosci powiatowych interwencyjne,
urzedow pracy. doposazenie miejsc pracy.
1.4.
Cel Skoordynowanie dost¢pnych form opieki i pomocy
szczegoltowy

opis zadania

forma realizacji

Jednostka
odpowiedzialna

Realizatorzy

termin realizacji

Wskazniki
monitorujace
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Powotanie zespotu
koordynujacego realizacje
Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2025-2030

Powotlanie powiatowego
Zespotu — uchwata
Zarzadu Powiatu
Legnickiego

Starostwo Powiatowe w
Legnicy

Wszystkie jednostki
realizujace zadania
okreslone w niniejszym
Programie.

Po uchwaleniu
niniejszego Programu
przez Rade Powiatu
Legnickiego

1.4.2

Realizacja, koordynowanie i
monitorowanie Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2025-
2030.

Zgodnie z zapisami
Harmonogramu zadan
PPOZP dla Powiatu
Legnickiego na lata 2025-
2030:

Realizacja - wszystkie
jednostki realizujace
zadania okre$lone w
niniejszym programie.
Koordynowanie —
jednostki odpowiedzialne.
Monitorowanie —
jednostki odpowiedziane
przekazuja informacje

z realizacji zadan
okreslonych w
harmonogramie
Zespotowi, a Zespot
przygotowuje
sprawozdanie z realizacji
programu.

Starostwo Powiatowe w
Legnicy

Wszystkie jednostki
realizujace zadania
okreslone w niniejszym
Programie.

Realizacja ciagla w
trakcie trwania
Programu

Informacja z realizacji Programu
w danym roku.
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Przygotowanie i udostepnianie
mieszkancom oraz samorzadowi
wojewodztwa, aktualizowanego
corocznie przewodnika,
informujacego o lokalnie
dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi.

Opracowanie
przewodnika oraz
coroczna aktualizacja i
zamieszczenie go na
stronie internetowej
Powiatu Legnickiego

Starostwo Powiatowe w
Legnicy
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Cel glowny 2 — zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajagcym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

2.1. Jednostka realizatorzy termin realizacji | wskazniki monitorujace
Cel opis zadania forma realizacji odpowiedzialna

szczegotowy

2.1.1

Zapewnienie wsparcia
specjalistycznego dzieciom i
uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych,
ich rodzicom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy wspolpracy
z podmiotami dzialajacymi na
rzecz wsparcia dzieci, uczniow,
rodzin, nauczycieli.

1. Diagnozowanie dzieci i
uczniéw w celu okreslenia
indywidualnych potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych oraz
indywidualnych
mozliwosci
psychofizycznych dzieci i
mlodziezy: — diagnoza
psychologiczna —
diagnoza pedagogiczna

2. Udzielanie dzieciom,
uczniom oraz rodzicom
bezposredniej pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej:

— prowadzenie terapii
psychologicznej, w tym
psychoterapii dzieci i
uczniow,

— prowadzenie terapii
rodzin, grup wsparcia dla
rodzicow, treningu
umiejgtnosci
wychowawczych,

— udzielanie wsparcia
dzieciom i uczniom

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Chojnowie

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Chojnowie

Realizacja ciaggla w
trakcie trwania
Programu

Liczba 0s6b objetych wsparciem
w danym roku
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wymagajacym pomocy
psychologicznej,

- udzielanie wsparcia
rodzicom (porady,
konsultacje, warsztaty) w
tym z zaburzeniami m. in.
w przypadku wystapienia
trudnosci emocjonalnych

3. Indywidualizacja pracy
Z uczniem w oparciu o
zalecenia Poradni
Psychologiczno-
Pedagogiczne;j.

Powiatowy Zespot
Szkot w Chojnowie

Powiatowy Zespot Szkot
w Chojnowie

2.1.2.

Udzielanie pomocy

psychologiczno pedagogicznej
uczniom z uwzglednieniem ich

zréznicowanych potrzeb

edukacyjnych i rozwojowych,

1. Realizowanie zadan
profilaktycznych oraz
wspierajacych
wychowawcza i
edukacyjng funkcje
szkoly:

Powiatowy Zespot
Szkot w Chojnowie

Powiatowy Zespot Szkot
w Chojnowie

Realizacja ciggla w
trakcie trwania
Programu

Liczba dziatan profilaktycznych,
liczba oséb objetych wsparciem w
danym roku
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ich rodzicom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu o$wiaty.

— podejmowanie dziatan z
zakresu profilaktyki
uzaleznien i innych
problemow mtodziezy
(uzaleznienia od $rodkoéw
psychoaktywnych,
uzaleznienia
behawioralne),

— prowadzenie edukacji
dotyczacej ochrony
zdrowia psychicznego
wsrdd miodziezy (emocje,
strategie zaradcze,
czynniki wspierajace).

2. Interwencje
kryzysowe, mediacje,
negocjacje.

3. Wspomaganie uczniow
z problemami
emocjonalnymi
kontaktowanie ze
specjalistami.

4. Diagnozowanie
trudnos$ci edukacyjnych i
wychowawczych. 5.
Prowadzenie szkolen dla
nauczycieli i rodzicow nt.
trudnosci edukacyjnych i
wychowawczych,
rozpoznawania $rodkow i
objawoOw stosowania
uzywek, uzaleznien.
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VII. EWALUACJA I MONITORING

Sprawozdanie z przebiegu realizacji Programu odbywac¢ sie bedzie w oparciu o
coroczne informacje podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje ztozone do dnia 31 marca
kazdego roku. Podmioty te zostaty wskazane w Harmonogramie oraz podziale zadan
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 jako jednostki
odpowiedzialne oraz realizatorzy. Corocznie w ramach monitoringu Zespét koordynujacy
realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w na lata 2025 - 2030
dokona analizy realizacji Programu i przedstawi informacje z wykonania zadan Programu
Zarzadowi Powiatu Legnickiego i wymaganych co dwa lata sprawozdan ministrowi

wiasciwemu do spraw zdrowia.

W celu opracowania przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia informacji, o ktérej
mowa w art. 2 ust. 7 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
podmioty realizujgce Program przekazuja temu ministrowi co 2 lata informacje
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach zzakresu ochrony zdrowia psychicznego za
2 ostatnie lata, w terminie do dnia 15 maja roku nastepujgcego po ostatnim roku objetym
informacja. Informacja zawiera odniesienie do stanu wyjsciowego oraz wskaznikow

przedstawionych w Programie.

POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU
LEGNICKIEGO NA LATA 2025 — 2030 WSKAZNIKI MONITORINGU:

e liczba przygotowanych izrealizowanych programéw i przedsiewzie¢ o tematyce
zdrowia psychicznego, ¢ liczba osdb korzystajgcych z réznych form pomocy, ¢ liczba oséb
i rodzin uczestniczgcych w imprezach integracyjnych, ¢ liczba osdb irodzin korzystajgca
z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ® liczba warsztatéw, pogadanek, spotkan itp.,e liczba
i rodzaj dziatan wspierajacych i informacyjno — edukacyjnych.

Do realizacji, koordynacji oraz monitorowania Programu zostanie powofany Zespof
Koordynujgcy realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory
zobowigzany jest do sktadania Zarzgdowi Powiatu Legnickiego rocznej informacji z realizacji
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Programu, w terminie do 31 marca kazdego roku. Podmioty realizujgce Program, zobowigzane
sg do sktadania sprawozdan wtasciwemu ministrowi za ostatnie 2 lata w terminie do dnia 15

maja roku nastepujgcego po ostatnim roku objetym informacja.

Prognozowane efekty:

Zakfada sie, ze efektem realizacji, wdrozen dziatan niniejszego Programu bedzie wzrost
wiedzy spotecznosci lokalnej na temat ochrony zdrowia psychicznego, zaburzen zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym, co korzystnie wptynie na postawe spoteczng mieszkancow powiatu
legnickiego. Pobudzenie swiadomosci, przychylno$¢, zrozumienie iakceptacja to kolejne
efekty jakie zaktada Program. Najwazniejszym jednak jest poprawa standardu zycia osdb
z zaburzeniami psychicznymi. Wzrost umiejetnosci radzenia sobie w zyciu codziennym,
pokonywanie barier i przetamywanie nieSmiatosci, to najwazniejsze i zarazem najtrudniejsze
do osiaggniecia zadania. Program nadajgcy cel i kierunki dziatania w tak szerokiej i trudnej
tematyce jaka jest zdrowie psychiczne, ma utatwi¢ dostep do realizowanych swiadczen, do

odnalezienia pomocy i wsparcia sSrodowiskowego.

Analiza SWOT

Analiza dostepnosci do swiadczen, leczenia, opieki oraz potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi jest kluczowa dla zrozumienia i poprawy systemu opieki zdrowotnej w tej
dziedzinie. Ponizej znajduje sie szczegdtowa analiza, oparta na modelu SWOT, ktéra moze
poméc w identyfikacji mocnych stron, stabych stron, szans i zagrozen zwigzanych z dostepem

do swiadczen i leczenia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu legnickiego:

Mocne Strony Stabe strony

v niedobdr specjalistow: brak

v specjalistyczne placowki funkcjonujgce odpowiedniej liczby psychiatréow,

na terenie powiatu legnickiego oferujace psychologow i terapeutow, co wydtuza czas
kompleksowg opieke; oczekiwania na pomoc;

v programy wsparcia: programy i v utrudniony dostep do specjalistow

inicjatywy samorzgdowe i rzgdowe majgce | (tereny wiejskie, mate miasta);

na celu poprawe zdrowia psychicznego;

42



v wzrost swiadomosci spotecznej: rosnaca
Swiadomosc¢ spofeczna na temat
problemdw zdrowia psychicznego, co
sprzyja redukcji stygmatyzacji i zacheca do
szukania pomocy;

v funkcjonowanie organizacji
pozarzadowych dziatajgcych na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscig; v tworzenie grup
samopomocowych; v dostep do lekow:
lepsza dostepnos$é do nowoczesnych lekéw
psychiatrycznych.

v brak lub niewielki poziom wsparcia oséb
pracujacych zagrozonych stresem,
rywalizacjg i wypaleniem zawodowym;
v niedofinansowanie: niewystarczajgce
finansowanie systemu opieki
psychiatrycznej, co wptywa na jakosc i
dostepnosc ustug;

v brak zintegrowanej opieki: staba
koordynacja miedzy réznymi poziomami
opieki zdrowotnej (podstawowa opieka
zdrowotna, specjalistyczna opieka
psychiatryczna, ustugi socjalne);

v stygmatyzacja: mimo rosnacej
Swiadomosci, stygmatyzacja oséb z
zaburzeniami psychicznymi nadal jest
znaczacym problemem,

Szanse

Zagrozenia

v rozwdj technologii telemedycznych:
wykorzystanie telemedycyny do poprawy
dostepu do ustug psychiatrycznych,
zwtaszcza w obszarach wiejskich i stabo
zurbanizowanych;

v zwiekszone finansowanie: mozliwosé
pozyskania dodatkowych funduszy z
budzetu panstwa, funduszy unijnych lub
organizacji pozarzagdowych na rozwdéj
infrastruktury i ustug psychiatrycznych;

v kampanie edukacyjne: intensyfikacja
dziatan edukacyjnych skierowanych do
spoteczenstwa w celu zmniejszenia
stygmatyzacji i poprawy zrozumienia
probleméw zdrowia psychicznego;

v projektowanie dziatan profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mfodziezy i
dorostych, ktérzy nie przejawiajg zaburzen
zdrowia psychicznego jako wsparcie
zdrowego stylu zycia;

v rosnace zapotrzebowanie: wzrost liczby
0s0b potrzebujgcych pomocy
psychiatrycznej moze przewyzszyé
mozliwosci systemu opieki zdrowotnej;

v brak stabilnosci finansowej: ewentualne
ciecia budzetowe mogg negatywnie
wptynac na dostepnosc i jakosé ustug
psychiatrycznych;

v problemy systemowe: biurokracja i
skomplikowane procedury moga utrudniaé
szybkie i efektywne udzielanie pomocy;

v pandemie i kryzysy: sytuacje kryzysowe,
takie jak pandemie, mogg dodatkowo
obcigzy¢ system opieki zdrowotnej,
ograniczajac dostepnos¢ ustug
psychiatrycznych;

v nowe formy uzaleznier zwigzane z
cyberprzestrzenig, grami komputerowymi,
telefonig komputerows;

v rozwaj cywilizacyjny: wzrost liczby oséb z
zaburzeniami psychicznymi wynikajacy z
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v wspotpraca miedzynarodowa: bezrobocia, ubdstwa, przemocy, alkoholu i
wykorzystanie doswiadczen i najlepszych innych uzywek, uzaleznien cyfrowych.

praktyk z innych krajow w celu poprawy
krajowego systemu opieki psychiatrycznej.

Podmioty uczestniczace w realizacji programu

Nazwa palcowki

Adres Numer telefonu

Starostwo Powiatowe w
Legnicy

pl. Stowianski 1 tel. 76 72 43 560
59-220 Legnica

Centrum Pomocy Rodzinie
Powiatu Legnickiego

pl. Stowianski 1 tel. 76 72 43 465
59-220 Legnica

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w Chojnowie

ul. Anny i Juliusza Pozniakow 2 | tel. 76 81 88 564
59-225 Chojnow

Powiatowy Urzad Pracy w
Legnicy

ul. Gen. Wtadystawa Andersa 2 | tel. 76 72 25 210
59-220 Legnica

Dom Pomocy Spotecznej w
Legnickim Polu

ul. Benedyktynow 4 tel. 76 85 82 387
59-241 Legnickie Pole

Samopomocy Nr 1 w
Chojnowie

Dom Pomocy Spotecznej dla | Brennik 24 el 76 85 80 316
Dorostych ,,Przgsnik” w 59-243 Ruja

Brenniku

Srodowiskowy Dom ul. Jana Ill Sobieskiego 2 tel. 76 818 14 34

59-225 Chojnow

Srodowiskowy Dom
Samopomocy Nr 2 w
Chojnowie

ul. Mikotaja Reja 3 tel. 76 818 02 33
59-225 Chojnow

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Chojnowie

ul. Kolejowa 9 tel. 76 818 82 14
59-225 Chojnéw

Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Legnickim

Polu

ul. Swietej Jadwigi 2A tel. 76 858 25 06
59-241 Legnickie Pole
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http://tel./

Zaktad Aktywnosci ul. Benedyktynow 4 Tel. 730 333 144

Zawodowej w Legnickim 59-241 Legnickie Pole

Polu
Powiatowy Zesp6t Szkét w ul. Wincentego Witosa 1 tel. 76 81 96 510
Chojnowie 59-225 Chojnéw

VIII. PODSUMOWANIE

Niniejszy dokument — Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2025-2030 jest inicjatywa majaca na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow powiatu
legnickiego poprzez wzmocnienie wsparcia psychicznego i promowanie zdrowia
psychicznego. Program ten jest realizowany w odpowiedzi na rosnace potrzeby w zakresie

zdrowia psychicznego oraz na konieczno$¢ dostosowania lokalnych dziatan do krajowych

i europejskich standardow w tej dziedzinie. Cele Programu do realizacji: 1) prewencja
i edukacja: zwigkszenie §wiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego poprzez
kampanie edukacyjne, warsztaty, szkolenia oraz dostgp do informacji; 2) wczesna
interwencja: zapewnienie szybkiego dostepu do specjalistycznej pomocy psychologicznej
1 psychiatrycznej dla 0s6b potrzebujacych; 3) wsparcie i rehabilitacja: rozwoj lokalnych ustug
wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym programow rehabilitacyjnych
1 reintegracyjnych; 4) koordynacja 1 wspodlpraca: usprawnienie wspOtpracy pomiedzy
instytucjami zdrowia, opieki spotecznej, edukacji oraz organizacjami pozarzagdowymi w celu
lepszego zarzadzania zasobami i dziataniami na rzecz zdrowia psychicznego. Dziatania

w_ramach Programu: 1) kampanie informacyjne i edukacyjne: organizacja wydarzen

publicznych, dystrybucja materiatow edukacyjnych, prowadzenie stron internetowych
1 profili w mediach spotecznos$ciowych poswieconych zdrowiu psychicznemu; 2) szkolenia
1 warsztaty: programy szkoleniowe dla nauczycieli, rodzicoéw, pracownikow socjalnych,
lekarzy pierwszego kontaktu oraz innych specjalistow majacych styczno$¢ z osobami
narazonymi na problemy psychiczne; 3) zwigkszenie dostepnosci do poradni
psychologicznych i psychiatrycznych. 4) programy wsparcia: inicjatywy skierowane
do rodzin i opiekun6éw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym grupy wsparcia, doradztwo

I pomoc materialna. Oczekiwane efekty dziatan: 1) poprawa jakosci zycia: zmniejszenie

liczby o0sOb cierpigcych na zaburzenia psychiczne poprzez lepsza prewencjg, wczesne

wykrywanie i skuteczne leczenie; 2) zwigkszenie $wiadomosci: podniesienie poziomu wiedzy

na temat zdrowia psychicznego w spoteczenstwie, co przyczyni si¢ do redukcji stygmatyzacji

1 dyskryminacji; 3) lepsza koordynacja ustug: efektywniejsze wykorzystanie zasobow
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poprzez skoordynowane dzialania roéznych instytucji 1 organizacji zaangazowanych
w ochron¢ zdrowia psychicznego. Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
stanowi kompleksowa odpowiedz na wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym i dazy
do stworzenia zintegrowanego systemu wsparcia, ktéry bedzie skutecznie odpowiadac

na potrzeby lokalnej spotecznosci.

Opracowala: Joanna Zieziula

Wydziat Oswiaty, Promocji i Spraw Spotecznych
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